
 שפע הטבע
 

 מראים לנו שהאביב כבר כאן:הסימנים 

פריחה ולבלוב של צמחים, כמו חרציות, חמציצים, סביונים, 

חיות החורף מתעוררות משנתן   תלתנים, ופרגים וחרדל השדה.

 והציפורים מקננות. שיות ,הפרפריםכמו הדבורים, החיפו

ן רעיונות /די להכניס מעט יופי מן החוץ פנימה, הכנתי לכםכ

 לזריעה והנבטה:

 החומרים הדרושים:

  עם חור בתחתית מגש ביצים מקרטון או חד פעמיתגביע של יוגורט/ כוס 

 /תערובת שתילה או כל אדמה הנמצאת בסביבתכם הקרובה אדמת גינון 

 ם, גרעיני דלעת לא קלויים, תפוח אדמה שלם, ייעיני חמנייה לא קלורזרעים: ג

 .גרגירי חומוס, זרעים של עגבנייה

 סדר הפעולות:

 נשים זרע אחד או שניים בכל כוסית, מעט עד הקצהנמלא את הגביע באדמה כ ,

לאחר , שבכוסית, נשקה במעט מים על בסיס יומי אדמה ונכסה את הזרעניקח חופן 

הקטן לאדנית גדולה יותר או עציץ ולהמשיך ביר את השתיל עשצצו העלים יש לה

 .קות כל יוםלהש

 שבועות  9 סים באדמה, לאחרכבתוך אדנית או עציץ ומ מטמינים תפוח אדמה

 .תפוחי אדמה חדשים 8תפוח האדמה יוציא 

  ניח בתוך הגרגירי החומוס יש להשרות בקערה עם מים במשך לילה ואז לאת

וערב, רק אז ניתן להנביט את גרגירי ר קשעות ולטפטף מים בו 48מסננת ל

 .החומוס

 מה עם הקצה הצר כלפי מטהדן לנעוץ באנית מנייה והדלעתחאת זרעי ה. 

 .את גרעיני העגבנייה מומלץ לטמון באדמה ללא המיץ ולכסות 

 

הזרע הוא כמו עובר בבטן יש לו את כל התנאים שהוא 

 צריך כדי לגדול בריא, ננהג בו בעדינות.

 ,אדמה טובה שמש מים והרבה אהבהתנו לצמח 

 .את כל השאר הוא יודע לעשות לבד

 

 ובהנאה בהצלחה


